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ANALISIS CLINICO DE LA VOZ EN CANTAORES FLAMENCOS
CLINICAL VOICE ANALYSIS OF FLAMENCO SINGERS

Resumen

Fundamento y objetivo: El Flamenco es una forma
de arte muy evolucionado, aprendido a través de la
practica y el mimetismo de maestros, familias,
generaciones, etc. Esta forma de aprendizaje y el
propio estilo del cante implican un gran impacto
vocal en la laringe de los cantaores. Los problemas
de voz en cantaores son frecuentes. El objetivo fue
describir la naturaleza de los problemas de voz y
aplicar un protocolo rutinario para evaluar la voz.

Métodos: Evaluaciéon de 3 cantaores flamencos
profesionales (varones) en el rango de edad de 33-
62 afios. El estudio analizé los problemas y los
hallazgos clinicos tanto desde el punto de vista
ORL como logopédico.

Resultados: El cambio de voz, fatiga vocal y la
sequedad fueron quejas importantes. La mayoria
de los cantaores sufrieron reflujo laringofaringeo
que coexisti6 con disfonia por tension muscular. La
evaluacion perceptiva con GRBAS nos dio infor-
macion sobre voz patoldgica en uno de los sujetos
y SRbr mostré cualidades de todas las voces. El
analisis actistico con Praat nos mostrd la construc-
cién armonica en fonacion sostenida, voz hablada y
cantada. En la autoevaluacién con el Singing VHI la
puntuacién media fue de 2,9 sobre 10. Esto puso de
manifiesto la gravedad de la percepcion subjetiva
de la calidad de voz en los participantes.

Conclusiones: Estudio de revela la naturaleza de
los problemas de voz en la practica de la fonacion
hiperfuncional. La necesidad de evaluaciones pe-
riddicas, aprendizaje de técnica vocal y la educa-
cion en higiene vocal para mantener una buena
salud de la voz son enfatizadas como conclusiones.

Palabras clave: Cantaor flamenco, Disfonia hiper-
funcional, higiene vocal, voz profesional.
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Abstract

Background and objective: Flamenco is a highly
evolved art form, learned through practice and by
mimicking teachers and families of many genera-
tions. Problems involving the flamenco singing
voice are frequent. The objective was to describe
the nature of the vocal problems and to implement
a routine protocol to assess the voice.

Methods: Evaluation 3 professional flamenco sing-
ers (males) in the age range of 33-62 years. The
study analyzed the problems and clinical findings
both ORL and speech therapy.

Results: The change of voice, vocal fatigue and
dryness were major complaints. Most singers suf-
fered laryngopharyngeal reflux along with muscle
tension dysphonia. Perceptual evaluation GRBAS
reported a pathological voice in one of the subjects
and SRbr showed qualities in all voices. Praat
acoustic analysis showed the harmonic construc-
tion sustained phonation, speaking and singing
voice. In the self-assessment with VHI Singing, the
average score was 2.9 out of 10. This revealed the
severity of the subjective perception of voice quali-
ty in participants.

Conclusions: The study reveals the nature of voice
problems in the practice of hyperfunctional phona-
tion. The need for periodic evaluations, learning
vocal technique and vocal hygiene education to
maintain good health of the voice are emphasized
as outcomes.

Key Words: Flamenco Singers, hyperfunctional
dysphonia, vocal hygiene, professional voice.
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Introduccion

Podemos comparar a los cantantes con atletas
de la voz, debido a las demandas y la sofisti-
cacién que implica el uso del aparato fonador.
Los cantantes usan sus voces de una manera
especial para adaptarse a estilos particulares
de canto, por ejemplo el Flamenco. Es una
forma de arte muy evolucionado, aprendido a
través de la practica y el mimetismo de maes-
tros, familias, generaciones, etc. Como cuenta
Barros (2012, p. 92) “El aprendizaje es funda-
mentalmente de cardcter imitativo, lo cual conlleva
querer cantar en la misma tesitura de voz que la
grabacién que se utiliza como referencia para asi-
milar los cantes” ()

Estos métodos y practicas de entrenamiento
plantean una tensidén enorme en el aparato
vocal de los cantaores. Ademas, los cantaores
flamencos son mas propensos a desarrollar
problemas de voz debido a sus horarios exte-
nuantes, la naturaleza del canto, la falta de
higiene vocal y las practicas saludables gene-
rales.

Existe mucha variabilidad entre cantaores ya
que no hay establecidos unos requisitos para
el cante. Hay escuelas de cante que tienen su
propio estilo.

Segtin la cantaora Alba Guerrero (2013) “Para
cantar flamenco no hace falta tener un tipo de voz
determinada, se puede cantar con la voz que uno
tenga. Tampoco es necesaria una tesitura especifi-
camente grave o aguda, ni un color de voz claro u
oscuro. En las diferentes etapas del flamenco en-
contramos todos los tipos de voces, desde la mds
fina hasta la mds rota, incluso el falsete de Pepe
Marchena alterna con la rugosidad del Tio Borrico
y el peso o la nasalidad de Mairena, todo ello de-
pendiendo de factores como el gusto o la moda del
momento. La voz es algo exclusivo de cada persona
y todas son vdlidas para cantar flamenco, siempre
y cuando se cante sin impostar la voz como se
estila en el canto lirico y se tengan unas facultades
minimas de afinacién y tempo, obviamente.” @

Como afirma el Doctor Cobeta (2009) “el lirico
es el que exige una mayor perfeccion del apa-
rato vocal, mientras que en estilos como el
Flamenco, ciertas imperfecciones vocales se
convierten en recursos expresivos” ©.

El cante flamenco esta cargado de recursos
vocales como el hipo o quiebro, la aspiracion,
el jipio, el melisma, la apoyatura, el microtono
y el babeo. Como escriben los hermanos Hur-
tado (2009) “el aspecto que mds llama la atencién
del flamenco en un primer acercamiento es, preci-
samente, el hecho de tratarse de una miisica que
emplea una gran cantidad de melismas o adornos
en sus frases musicales vocales.” )

La experiencia en la consulta logopédica nos
muestra una gran asiduidad de cantaores con
problemas de voz. Por ello se decide a realizar
el presente estudio.

Partimos de la premisa de que no es objeto de
este estudio clasificar voces. Lejos de gustos
por determinado tipo de voces y alejandonos
de clasificaciones arbitrarias de las mismas, lo
que se pretende es, de manera objetiva, en-
tender la produccién de diferentes perfiles de
voces flamencas y el impacto del estilo propio
del cante sobre el aparato fonador.

La evaluaciéon de voz para el canto requiere
un enfoque multidimensional que involucra a
todos los aspectos de la misma, como los
cambios estructurales y comportamentales de
la laringe, el impacto funcional de trastorno
de la voz si lo hubiera, la respiracion, etc. Por
lo tanto, es necesario un protocolo exhaustivo
para evaluar diferentes funciones vocales en
cantantes o cantaores en este caso. Este proto-
colo integral también facilitara la comunica-
cion de los resultados entre los diferentes
profesionales (ORL, cirujanos, logopedas,
etc.).

La participacion de los cantaores en la toma
de decisiones sobre la gestion del tratamiento
conducira a unos mejores resultados. En defi-
nitiva, es imprescindible la implicacién del
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cantaor en el proceso rehabilitador o de
aprendizaje de técnica.

1. Objetivo del estudio

El objetivo del presente estudio fue describir
la naturaleza del cante flamenco de una ma-
nera imparcial, basandonos en pruebas objeti-
vas.

2. Métodos y Materiales

Evaluacion de 3 cantaores flamencos profe-
sionales (varones) en el rango de edad de 33-
62 afnos.

El protocolo consistié en:

1. Entrevistas para recopilar historia y
sintomas percibidos por los cantaores
y obtener informacién pertinente so-
bre el inicio y la progresiéon del pro-
blema de voz (si los hubiera), habitos
vocales y no vocales, etc.

2. Nasofibroestroboscopia: Se utilizo el
andlisis estroboscopico para la eva-
luacién de parametros tales como el
patroén de cierre glético, la de regula-
ridad y simetria de la vibracion de las
cuerdas vocales, onda mucosa, la am-
plitud de la vibracién e hiperaduccion
de pliegues ventriculares. El ORL eva-
lué la parte clinica. La logopeda eva-
luo las funciones vocales y compor-
tamentales.

3. Evaluacidon perceptiva de la voz: se
utilizo la escala SRbr (Baulida, 2014) y
GRBAS (Hirano, 1981).

4. Medidas aerodindmicas: Se registro el
tiempo maximo de fonacién (TMF) y
la relacion de s/z:.

5. Andlisis actstico: PRAAT

6. Auto-evaluacion del sujeto: VHI para
cantantes.

3. Resultados
Sintomas referidos

A través de la grafica 1 en cuanto a sin-
tomatologia podemos documentar fatiga
vocal y sequedad en la totalidad de los
sujetos. Cambios en la voz vy reflujo en
dos de los sujetos. Dos de ellos refirie-
ron tensidn al cantar y dificultad en tonos

altos y uno en tonos bajos.

Gréfica 1: Sintomatologia referida
3

2
15
1
* I

0
Cambios en Fatiga vocal Sequedad Tensién al Dificultad en Dificultad en  Reflujo
lavoz cantar  tonos altos tonos bajos

Hallazgos video-estroboscdpicos

ORL y logopeda evaluaron conjuntamente el
estado de la laringe. E1 ORL hizo el diagnodsti-
co clinico y el logopeda la evaluacién de fac-
tores comportamentales de la laringe, mien-
tras los sujetos cantaban, y las decisiones te-
rapéuticas. (Tabla 1)
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SUJETO DIAGNOSTICO DIAGNOSTICO FUNCIONAL DECISIONES
CLINICO TERAPEUTICAS

Sujeto | Sin lesiones en CCVV | Contraccion anteroposterior en Pautas de higiene vocal,
tonos graves. técnica vocal. Ejercicios de
Hiperfuncion laringea. calentamiento de la voz.

Evaluacion perceptiva

El analisis perceptivo de la voz hablada se
evalud mediante escala GRBAS (Hirano, 1981)
y la escala S3R3b0r0 (Baulida 2014).

Se ha decidido incluir las 2 escalas porque la
GRBAS da informacién sobre voz patologica y
es una escala internacional. Y la escala SRbr
porque nos aporta informacién de voz no
patolégica.

En SRbr trabajaremos igualmente con una
ponderacion corta (de 0 a 3), donde Strong =
(3); Ring = (3); Breathy = (0); Roughness = (0)
representa la puntuacion mas Optima y fun-
cional, donde una puntuacion 0 significa nula
presencia del parametro y 3 la maxima pre-
sencia del mismo. Por lo tanto, podemos ob-
servar las buenas voces como corpulentas y
brillantes y sin soplo ni ronquera (S3R3b0r0).

Aun siendo asi, podemos encontrar voces
bonitas con cualquier combinacién posible
pero aqui solamente intentamos identificar los
indices de calidad en el sentido de eficacia y
funcionalidad (Baulida 2014)

Los resultados del analisis perceptivo de la
voz se presentan en las tablas 2 y 3.

Tabla 2 GRBAS

GRBAS R | A
SUJETO F 1 | 0
SUJETO J 0 | 0
SUJETO D 0 0

L
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Tabla 3: SRbr SUJETO F

S3R3b0r0

roughness
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SUJETO F

SUJETO J

SUJETO D

Medidas Aerodindamicas
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Se tomaron TMF para /e/, y la ratio s/z (ta-

bla 4) Espectrograma fonacion sostenida /a/ Con

presencia energia poco definida por encima

_ 5000 dando aspereza a la voz.
Tabla 4 TMF Jef vy ratio sz

512013

TMF oscil6 entre los 12” y los 33,6”. En este

estudio, los valores medios de la relacién s/z _ _
estaban dentro de limites normales aunque = ,' W Lt LT T
son mejorables. —F

a | | os fC] sl +| [ e

Espectro de la gréfica anterior. Seleccion en
Andlisis Actistico rosa de fonacion sostenida de Sujeto F donde
se visualiza mucha energia arménica por de-
Utilizamos el programa de analisis actistico bajo 5000 y aspereza por encima.
Praat para ver la construccién armonica en
fonacién sostenida, voz hablada y cante.
SUJETO ]

Espectrograma banda estrecha Sujeto ] fona-
ciéon sostenida. Donde se puede observar
energia armonica 0-4500 Hz y ausencia de
energia inarmodnica que correlaciona con la
falta de soplo.
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Espectrograma banda estrecha de la lectura
donde se puede observar un paralelismo en
cuanto a energia con fonacion sostenida, con
buena definiciéon armoénica 0-4500 y ausencia
de inarmonia por encima 4500 Hz.
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Espectrograma banda estrecha voz cantada
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Todos estos sintomas pueden estar asociados
al mal uso (técnica inapropiada) y abuso de la
voz, uso inadecuado de los sistemas de ampli-
ficacion, numero de horas de ensayo y actua-
ciones.

La basqueda de tratamiento médi-
co/profesional es ausente o tardia en la mayo-
ria de los casos, prefiriendo paliar los proble-

e . mas de voz con antiguos remedios caseros.
Auto-evaluacidn de los sujetos

La autoevaluacion de los sujetos. La puntua-
cién total de VHI y de los dominios fisico,
emocional y funcional se presenta en la Tabla
5. Los resultados de la evaluacidon de auto-
percepcion revelaron que la severidad global
fue de 2,9 sobre 10 que indicaba que los can-
taores que participaron en el estudio experi-
mentaron leves problemas de la voz (auto-
percepcion).

Hallazgos videoestroboscdpicos

Todos los sujetos tenian un comportamiento
hiperfuncional en este estudio, independien-
temente de su edad y duracién de la carrera
profesional. Solo uno de los sujetos tenia pato-
logia diagnosticada por el ORL (lesiones de la
mucosa y zona perilaringea por reflujo).

Tabla 5: %HI (Cantantes) Evaluacion perceptioa

Dominio de la escala  Wedia de sujetos Utilizando la escala GRBAS pudimos com-
probar que solo nos daba informacién sobre
como es la voz en uno de los sujetos (el que
presentaba disfonia).

Daorminio fisico 12'6

133 La informacién de la voz aumenta en la escala
SRbr con los sujetos sin disfonia.

Dominio funcional

Dorminio emocional 16,3 Se incluye el analisis perceptivo de la voz
hablada como medida rutinaria.
Puntuacian tatal 473 Sin embargo, la percepcion de calidad de voz

difiere en voz hablada y voz cantada. Por
tanto la evaluacion perceptiva de la voz can-
tada requiere otras herramientas que midan

4. Discusion aspectos propios de la voz cantada.
Se hace necesaria una escala de valoracion
Sintomas referidos perceptiva de la voz cantada.

Las principales quejas de los cantaores fueron

la sequedad y la fatiga vocal. Todos coinci- Medidas Aerodindmicas

dian en que el descanso insuficiente era el

principal causante de estos dos sintomas. Son El cante flamenco requiere una buena coordi-
comunes en 2 de los sujetos los cambios en la nacion fono-respiratoria. En este estudio, TMF
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se redujo mas de lo esperado en 1 de los suje-
tos, los otros 2 estaban dentro de la normali-
dad. No realizan ningin entrenamiento for-
mal o ejercicios que les ayude a lograr el apo-
yo de la respiracién y el control requerido
para el cante. Esto es atribuido a una técnica
incorrecta.

Analisis Actistico

La comparacién intrasujeto de fonacion soste-
nida, voz hablada y voz cantada nos da mu-
cha informacién sobre la construccién de cada
una de las voces. Pudiendo correlacionar ana-
lisis perceptivo con actstico y asi corroborar
de una manera objetiva aspectos como la as-
pereza, el aire, el brillante o el cuerpo de la
voz.

Auto-evaluacion de los sujetos

En la autoevaluacion con el Singing VHI la
puntuacién media fue de 2,9 sobre 10. Esto
puso de manifiesto la gravedad de la percep-
cion subjetiva de la calidad de voz en los par-
ticipantes. Por otra parte, las puntuaciones
mas altas fueron en los aspectos funcionales y
emocionales por lo que deducimos que pue-
den estar relacionados aspectos de técnica
vocal y factores emocionales. Los resultados
del dominio fisico fue el mas bajo.

Diagnésticos y decisiones clinicas
Basandonos en la informacién de la historia,

la observacién del comportamiento funcional
y el analisis estroboscopico, se realizo el diag-

Agradecimientos

nostico clinico. El diagnostico y el tratamiento
de las decisiones clinicas se dan en la Tabla 1.

Todos los cantaores presentan sintomas va-
riados y quejas con diversos grados de severi-
dad. El andlisis actstico y aerodinamico per-
mite la documentacion de la funcién vocal
(que permite la posibilidad de comparaciones
durante/después del tratamiento). La autoeva-
luacién proporciona ayuda a los cantaores
para comprender la auto-percepciéon de la
voz.

Las decisiones terapéuticas se basaron en
reforzar la higiene vocal, modificaciéon de la
dieta, terapia de la voz (respiracién, postura,
calentamiento y enfriamiento vocal entre
otros), descanso adecuado y reposos vocales.
Todos los cantaores recibieron este asesora-
miento.

Conclusion

Cada cantaor es unico, individual. Asi es la
voz, y como tal hay que tratarla. Porque cada
laringe es tnica, la imitaciéon no es una buena
forma de aprendizaje. Para controlar la voz es
necesario un entrenamiento multidisciplinar
(clases de cante, escuelas de musica, logope-
das, etc.) y multidimensional (respiracion,
postura, educacién auditiva, etc.).

Concluimos con que la salud vocal es esencial
para tener una carrera profesional larga y
brillante.

En primer lugar darle las gracias al equipo de profesionales del Instituto Dr. Oloriz quienes me

han permitido llevar a cabo las estroboscopias.

Agradecer a Eduard Baulida su apoyo en este estudio y la ayuda con los analisis actisticos.

Por ultimo y lo mas importante, gracias a la amabilidad de los sujetos que han participado y

han mostrado sus voces por dentro y por fuera.
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